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tienda.orted.mx serviciocliente@orted.mx 844 204 4071844 416 2536



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Soporte del tobillo funcional como 
alternativa a los vendajes

Marca: 	    Sporlastic
Marca: 	    Fibulo-tape 07073

Color: 

INDICADO PARA:

EFECTO:

CARACTERÍSTICAS:

Talla:	 XS	 17 - 19 cm
Talla:	 S	 19 - 21 cm

Talla:	 L	 23 - 25 cm
Talla:	 XL	 25 - 27 cm
Talla:	 XXL	 27 - 29 cm

Talla:	 M	 21 - 23 cm

•	 Órtesis de tobillo para inmovilización
•	 Soporte del tobillo funcional como alternativa a los vendajes.

•	 Conservador/postquirúrgico.
•	 Ruptura aguda de la cápsula ligamentosa.
•	 Inestabilidad crónica de la cápsula ligamentosa.
•	 Profilaxis primaria y secundaria contra esguinces, especialmente durante el 

deporte.
•	 Artrosis articular.
•	 Estabilización del tobillo superior.

•	 Efecto protector similar a los vendajes.
•	 Estabilización de ligamentos talo-peroneo anterior y peroneo-calcáneo.
•	 Reducción del riesgo de trauma espinal.
•	 Optimiza propiocepción.

•	 Suave con la piel.
•	 Tiene 8 tiras de fijación.
•	 Tira no elástica lateral.



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Soporte del tendón de Aquiles con 
almohadillas de fricción septadas y cuña 
de talón aislada

Marca: 	    Sporlastic
Marca: 	    Achillodyn 07071

Color: 

INDICADO PARA:

EFECTO:

Talla:	 XS	 17 - 19 cm
Talla:	 S	 19 - 21 cm

Talla:	 L	 23 - 25 cm
Talla:	 XL	 25 - 27 cm
Talla:	 XXL	 27 - 29 cm

Talla:	 M	 21 - 23 cm

•	 Soporte del tendón de Aquiles con almohadillas de fricción septadas y cuña de 
talón aislada, puede ser colocada derecha e izquierda

•	 Conservador/postoperatorio.
•	 Aquilodinia (tendinopatía) con/sin rotura parcial del tendón de aquiles.
•	 Paratendinitis, paratendinopatía.
•	 Bursitis sub aquilea.
•	 Bursitis del calcáneo.

•	 Reducción temporal de la tensión en el tendón de Aquiles.
•	 Efecto de masaje para reducir el edema y promover la circulación.
•	 Mayor estabilidad gracias a la propiocepción.
•	 Evitar la desalineación pélvica mediante una cuña adicional en el talón.



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Soporte de tobillo con almohadillas 
perforada y tejido de punto 3D 
transpirable con hilo reciclado

Marca: 	    Sporlastic
Marca: 	    Malleo-hit® Supreme 07174

Color: 

INDICADO PARA:

EFECTO:

CARACTERÍSTICAS:

Talla:	 XS	 17 - 19 cm
Talla:	 S	 19 - 21 cm

Talla:	 L	 23 - 25 cm
Talla:	 XL	 25 - 27 cm
Talla:	 XXL	 27 - 29 cm

Talla:	 M	 21 - 23 cm

•	 Soporte de tobillo con almohadillas perforadas, altamente respirantes, ligero, 
forma anatómica. Tejido de punto plano 3D transpirable con hilo reciclado. 

•	 Conservador / postoperatorio.
•	 Inestabilidad ligamento capsular crónica.
•	 Esguince de tobillo leve.
•	  Irritación de la parte superior / inferior del tobillo.
•	 Osteoartritis de la parte superior / inferior del tobillo.
•	 Condiciones reumatológicas.
•	 Hinchazón del tobillo.

•	 Efecto protector como cinta banda.
•	 Estabilización de los ligamentos anteriores
•	 Talo-peroneo y peroneo calcáneo.
•	 Reducción del riesgo de traumatismo por supinación.
•	 Optimización de la propiocepción.

•	 Zona de confort de tres partes para un uso sin arrugas.
•	 Borde de apoyo suave con presión reducida. 
•	 Zona de estiramiento innovadora para un ajuste perfecto, incluso durante el 

movimiento.
•	 Clase de compresión II, puede ser colocada derecha e izquierda.
•	 Almohadilla de silicona SPORLASTIC AIR-MATRIX: almohadilla de silicona 

perforada, transpirable, ligera, de forma anatómica y con relieve para aliviar la 
presión y la propiocepción.



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera elástica con banda en 8

Marca: 	    Confecciones Turkimex
Marca: 	    AK-004

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 La tobillera está diseñada para ayudar a apoyar y proteger los dolores, debili-
dades, torceduras, artritis.

•	 El sistema de el cruce en 8 proporciona un 1 apoyo firme e incluso a su tobillo. 
•	 La suave mezcla de neopreno provee thermo-terapia para calmar el dolor.
•	 Es ligero y cómodo para usar durante todo el día.
•	 Las correas ajustables de la tensión proporcionan el ajuste adecuado para pre-

venir la irritación y la fricción. 
•	 El diseño de talón abierto permite un cómodo ajuste.

•	 Diseño abierto.
•	 Compresión de confort.
•	 Un tamaño para todos.
•	 Talla: Universal

Tobillera de neopreno reforzada

Marca: 	    Confecciones Turkimex
Marca: 	    AK-012

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 La tobillera está diseñada para ayudar a apoyar y proteger los dolores, debili-
dades, torceduras, artritis.

•	 Confeccionada en neopreno.
•	  Su ajuste por medio de banda permite que se adapte a cualquier talla.
•	 Talla: Universal



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera de bamboo sin orificios

Marca: 	    Confecciones Turkimex
Marca: 	    BM-006

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Tobillera tipo tubo cerrada confeccionada con materia orgánica de bambú, 
fibra naturalmente suave con propiedades no irritantes a la piel y antibacte-
rianas. 

•	 Su diseño microporoso  evita o disminuye la humedad por sudoración.
•	 Talla : Universal

Tobillera elástica
Marca: 	    Medway
Color: 

•	 Transpirable y elástica.
•	 Delgada y plana para caminar cómodamente.
•	 Material para un mejor soporte.

•	 Ideal para dolor de tobillos, torceduras y esguinces de grado menor. 
•	 Ayuda a prevenir lesiones gracias a su compresión y soporte. 
•	 Cuenta con el talón descubierto para una mayor comodidad. 
•	 Muy transpirable por los canales de aire que cuenta, los cuales ayudan a tener 

el pie fresco y seco. 
•	 Gracias a que la tela es delgada, ayuda a colocarse cómodamente dentro de 

los zapatos. 
•	 Evita la irritación y roce, gracias a que cuenta con costuras cómodas.

CARACTERÍSTICAS

Talla:	  S-M	 2518392310280
Talla:	 M-G	 2518392310297



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera ajustable

Marca: 	    Medway
Marca: 	    2529413421304

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

INSTRUCCIONES DE USO:

•	 Compresión ajustable por medio de dos velcros.
•	 Cómoda para uso diario.
•	 Talla : Universal

1.	 Desabroche las dos correas de velcro y abra la tobillera.
2.	 Inserte el pie a través del orificio.
3.	 Ajuste las dos correas de velcro.

•	 Para estabilizar y recuperar la articulación del tobillo, esguinces y lesiones de-
portivas.

Tobillera elástica en banda

Marca: 	    Medway
Marca: 	     2531524532411

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

INSTRUCCIONES DE USO:

•	 Compresión ajustable.
•	 Practicidad de uso.
•	 Muy cómoda.
•	 Talla : Universal

1.	 Inserte el pie en el orificio de la correa y písela.
2.	 Envuelva la correa alrededor de su tobillo formando una figura de 8 y continúe 

envolviendo la correa alrededor de su tobillo.
3.	 Apriete la correa a un ajuste cómodo y fije el velcro en la correa.

•	 Para dar apoyo y protección adicional al músculo del tobillo, reduciendo el 
riesgo de lesiones. Para lesiones crónicas y agudas del tobillo.



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera elástica deportiva premium
Marca: 	    Medway
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Tejido 3D de alta calidad.
•	 Excelente compresión.
•	 Ergonómica.
•	 Muy cómoda.

•	 Proporciona compresión, soporte a la articulación y al músculo del tobillo. 
•	 Para recuperación de lesiones, alivio del dolor articular, soporte al tendón de 

Aquiles y calcetines para fascitis plantar.

Talla:	  S	 2542635643521
Talla:	 M	 2542635643538
Talla:	 L	 2542635643545

Tobillera abierta de neopreno

Marca: 	    Ideas en tecnología
Marca: 	     DR-SGS-3643

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

INDICADO PARA:

COMPOSICIÓN:

•	 Permite una perfecta y cómoda adaptación al tobillo. Brinda compresión y ca-
lor en el área.

•	 Talla : Chica, mediana, grande

•	 Inestabilidad leve del tobillo
•	 Artrosis
•	 Esguinces leves
•	 Posterior al uso de inmovilizadores o yeso
•	 Preventivo durante actividades deportivas y laborales

•	 Neopreno 80%
•	 Nailon 20%



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera deportiva cerrada

Marca: 	    Ideas en tecnología
Marca: 	     SGS-5142

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

INDICADO PARA:

COMPOSICIÓN:

•	 Producto deportivo que brinda un mayor apoyo y seguridad para los usuarios 
que se dedican a realizar deportes o ejercicios de alto rendimiento.

•	 Ofrece al usuario un amplio rango de movimiento.
•	 El desarrollo de estos productos está enfocado a la rehabilitación de los usua-

rios y sus necesidades.
•	 Fácil limpieza y colocación.
•	 Talla : Chica, mediana, grande

•	 Aliviar el dolor después de una lesión.
•	 Correr, caminar, senderismo, ciclismo, fútbol, tenis, baloncesto, bádminton, 

voleibol, atletismo, gimnasio, etc.
•	 Mantiene protegido el tobillo, para realizar las actividades diarias.
•	 Sirven para evitar torceduras si se tiene el pie débil, además pueden surtir el 

efecto en edema, fascitis plantar y artritis
•	 Perfecto para el proceso de rehabilitación.

•	 70% Nailon, 5% Spandex, 25% Hilos de Látex.



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera deportiva cerrada

Marca: 	    Ideas en tecnología
Marca: 	     SGS-7542

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

INDICADO PARA:

COMPOSICIÓN:

•	 Producto deportivo que brinda un mayor apoyo y seguridad para los usuarios 
que se dedican a realizar deportes o ejercicios de alto rendimiento.

•	 Ofrece al usuario un amplio rango de movimiento.
•	 El desarrollo de estos productos está enfocado a la rehabilitación de los usua-

rios y sus necesidades.
•	 Fácil limpieza y colocación.
•	 Talla : Universal

•	 Correr, caminar, senderismo, ciclismo, fútbol, tenis, baloncesto, bádminton, 
voleibol, atletismo, gimnasio, etc.

•	 Mantiene protegido el tobillo, para realizar las actividades diarias.
•	 Sirven para evitar torceduras si se tiene el pie débil, además pueden surtir el 

efecto en edema, fascitis plantar y artritis.
•	 Perfecto para el proceso de rehabilitación.

•	 70% Poliéster, 30% Hilos de Látex



Adultos Mayores
TOBILLERAS

Tobillera elástica cinta en 8

Marca: 	    Tynor
Marca: 	     D01

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 El tejido 3 D con una zona del talón suavizada garantiza un ajuste ceñido, una 
fuerte compresión, un movimiento cómodo del tobillo y una perfecta adapta-
ción a la compleja anatomía del tobillo.

•	 La envoltura elástica en forma de ocho estabiliza el tobillo y controla la inver-
sión/aversión y la flexión plantar.

•	 El algodón garantiza comodidad en todas las condiciones climáticas.
•	 El exterior de nylon garantiza durabilidad y una estética agradable.
•	 Talla : Chica, mediana, grande

•	 Un dispositivo eficaz para sostener, comprimir e inmovilizar parcialmente el 
tobillo después de una lesión o esguince para controlar el dolor, el edema o la 
inflamación. 

•	 Compuesto por dos partes: manga de compresión y correa elástica.
•	 La manga está tejida en 3 dimensiones para que se ajuste con exactitud a la 

compleja anatomía de la tobillera.

Inmovilizador de tobillo con gel
Marca: 	    Medway
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Compresa interior completa de GEL.
•	 Terapia de frío.
•	 Ergonómica y cómoda.

•	 Adecuado para usar desde las fases aguda a activa de la recuperación y reha-
bilitación del tobillo.

•	 Terapia de frío para tratar los tobillos inflamados e incluso la distribución de 
la presión.

•	 La fuerte carcasa exterior de plástico se amolda a los contornos y ergonomía 
de su tobillo y proporciona un soporte cómodo.

•	 La superficie interna de gel proporciona el soporte y la compresión ideal para 
aliviar el dolor, además de poder usarlo para terapia de frío.

Talla:	  S	 2518392310310
Talla:	 G	 2518392310334



Adultos Mayores
FÉRULA

Tobillera elástica cinta en 8

Marca: 	    Bionika
Marca: 	     2510000

Color: 

•	 Avanzada tecnología que cumple con los requerimientos para una rehabilita-
ción cómoda y efectiva. 

•	 Cuenta con una concha de termoplástico importada. Para mayor  sujeción y 
comodidad, cuenta con cojín interno de dubetina. 

•	 Su ajuste es con neopreno y contactel.
•	 Talla : Universal



Adultos Mayores
SEPARADOR DE DEDO

Separador de dedo
Marca: 	    Ortopod
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Estos alineadores elásticos para el cuidado del pie, también conocidos como 
alisadores o almohadillas, están hechos de silicona y gel suave, inodoro y de 
grado médico, lo que garantiza un uso cómodo.

•	 Demostrada eficacia: Ayudó con éxito al 90% de los pacientes con juanetes. 
Evite que el dedo gordo del pie se mueva hacia adentro, hacia los otros dedos, 
mientras que la articulación del dedo gordo se fuerza hacia afuera. Si ya tiene 
una protuberancia que se ha formado, estos esparcidores alivian el dolor por 
fricción y previenen callosidades, ampollas, uñas encarnadas, dedos doblados 
y más deformidades.

•	 Reutilizable: Lavado a mano para uso repetido - Los separadores de dedos se 
acomodan fácilmente en el calzado (debajo de los calcetines)

•	 Inyectado en gel de silicón hipoalergénico.
•	 Contiene un aceite que suaviza y lubrica la piel.
•	 Se moldean anatómicamente a las articulaciones interfalángicas. 
•	 Paquete con 2 piezas

Talla:	 S	 GEL01-CH
Talla:	 M	 GEL01-M
Talla:	 G	 GEL01-G

Separador de dedo doble ancho
Marca: 	    Ortopod
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Estos alineadores elásticos de doble ancho para el cuidado del pie, también co-
nocidos como alisadores o almohadillas, están hechos de silicona y gel suave, 
inodoro y de grado médico, lo que garantiza un uso cómodo.

•	 Demostrada eficacia: Ayudó con éxito al 90% de los pacientes con juanetes. 
Evite que el dedo gordo del pie se mueva hacia adentro, hacia los otros dedos, 
mientras que la articulación del dedo gordo se fuerza hacia afuera. Si ya tiene 
una protuberancia que se ha formado, estos esparcidores alivian el dolor por 
fricción y previenen callosidades, ampollas, uñas encarnadas, dedos doblados 
y más deformidades.

•	 Reutilizable: Lavado a mano para uso repetido - Los separadores de dedos se 
acomodan fácilmente en el calzado (debajo de los calcetines)

•	 Inyectado en gel de silicón hipoalergénico.
•	 Contiene un aceite que suaviza y lubrica la piel.
•	 Se moldean anatómicamente a las articulaciones interfalángicas. 
•	 Paquete con 2 piezas

Talla:	 S	 GEL02-CH
Talla:	 M	 GEL02-M
Talla:	 G	 GEL02-G



Adultos Mayores
TALONERAS

Talonera para espolón calcáneo con 
orificio desplazable
Marca: 	    Ortopod
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Taloneras para espolón calcáneo fabricadas en silicona con 2 densidades, la 
zona central más blanda para descargar el espolón y ayudar a que desaparezca 
y el resto más consistente para darle durabilidad. 

•	 Talonera fabricada en gel polímero,material suave para mayor comodidad.
•	 Punto removible que evita la presión del espolón. 
•	 1 par transparente

Talla:	 S	 GEL029-S
Talla:	 M	 GEL029-M
Talla:	 G	 GEL029-G

Talonera descarga fascitis plantar
Marca: 	    Ortopod
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Confeccionada en gel de silicón con punto de automasaje y zona de descarga 
de presión. 

•	 Contiene 1 par transparente.

Talla:	 S	 GEL030-S
Talla:	 M	 GEL030-M
Talla:	 G	 GEL030-G



Adultos Mayores
PLATILLAS

Plantilla para reflexología
Marca: 	    Ortopod
Color: 

CARACTERÍSTICAS:

•	 Plantillas de masaje de reflexología.
•	 Plantilla suave de nódulos de goma para masajear y revitalizar su suela. 
•	 Terapia natural para estimular la circulación y energía

Talla:	 S	 GEL36-S
Talla:	 M	 GEL36-G
Talla:	 G	 GEL029-G

Soporte de arco

Marca: 	    Medway
Código: 	     1407281267341

Color: 

CARACTERÍSTICAS:

INSTRUCCIONES DE LAVADO:

INSTRUCCIONES DE USO:

•	 Para fascitis plantar, dolor de talón y dolor de pie.
•	 Para fascitis plantar.
•	 Transpirable.
•	 Fácil de usar.
•	 Muy cómodo.
•	 Talla: Universal

Limpiar únicamente en caso que sea realmente necesario con un trapo ligeramente 
húmedo, con jabón suave y agua a temperatura ambiente. Secar a la sombra. No se 
debe utilizar lavadora, secadora, blanqueador ni dejar al sol.

1.	 Introduzca el pie en el orificio del elástico. 
2.	 Coloque la almohadilla debajo del arco.
3.	  Ajuste y asegúrese que sea cómodo.



Adultos Mayores
POST OPERATORIO

Zapato post-quirúrgico punta 
cuadrada
Marca: 	    Medical Way
Color: 

Diseñado para brindar una mayor protección y comodidad después de procedi-
mientos post-operatorios como cirugías de pie y lesiones por traumatismos (gol-
pes). La suela rígida evita el movimiento excesivo del pie para un mejor cuidado des-
pués de la cirugía. Ayuda para una mejor curación y rehabilitación post-operatoria.

•	 Suela rígida.
•	 Materiales exteriores más estéticos.
•	 Punta cuadrada para una mayor protección y seguridad a los dedos.
•	 La punta cuadrada genera mayor amplitud para colocar vendas en el pie.
•	 Suela rayada antiderrapante para mayor seguridad.
•	 La correa del tobillo asienta firmemente el pie en el zapato.
•	 La correa del tobillo puede ser cortada a la medida exacta del mismo.
•	 Acojinado y suave en puntos clave para generar confort.
•	 Fácil uso para poner y quitarse.
•	 Se adapta al pie izquierdo o derecho.

CARACTERÍSTICAS

Talla:	 XS	 3065203578210
Talla:	 S	 3065203578227

Talla:	 L	 3065203578241
Talla:	 M	 3065203578234

Talla:	 XL	 3065203578258



Adultos Mayores
POST OPERATORIO

Zapato post-quirúrgico punta redonda
Marca: 	    Medical Way
Color: 

Diseñado para brindar una mayor protección y comodidad después de procedi-
mientos post-operatorios como cirugías de pie y lesiones por traumatismos (gol-
pes). La suela rígida evita el movimiento excesivo del pie para un mejor cuidado des-
pués de la cirugía. Ayuda para una mejor curación y rehabilitación post-operatoria.

•	 Suela rígida.
•	 Ligero.
•	 Punta redonda para verse más estético.
•	 Suela rayada antiderrapante para mayor seguridad.
•	 Correas con hebilla para un ajuste seguro.
•	 Las correas pueden cortarse a la medida.
•	 Acojinado y suave en puntos clave para generar confort.
•	 Se adapta al pie izquierdo o derecho.
•	 Fácil uso para poner y quitarse.

CARACTERÍSTICAS

Talla:	 XS	 3065203786219
Talla:	 S	 3065203786226

Talla:	 XL	 3065203786257
Talla:	 M	 3065203786233

Zapato post-quirúrgico adulto
Marca: 	    Confecciones Turkimex
Color: 

•	 Con suela antiderrapante semi rígida que proporciona un soporte ideal des-
pués de cirugía.

•	 Diseño cerrado del talón y abierto por el frente.
•	 Confeccionado con tela microporosa que facilita la transpiración
•	 Sistema de ajuste por medio de 3 bandas de cierre por contacto

CARACTERÍSTICAS

Talla:	 S	 FT-029S
Talla:	 M	 FT-029M

Talla:	 XL	 FT-029XL
Talla:	 L	 FT-029L



Adultos Mayores
ZAPATO VOLADO

Zapato volado de antepié
Marca: 	    Medical Way
Color: 

•	 Su diseño está enfocado en proteger y reducir la presión en la zona del antepié. 
•	 Su frente cuadrado proporciona protección a los dedos. 
•	 Suela y tacón de material rígido, antiderrapante

CARACTERÍSTICAS

Talla:	 XS	 3055104066121
Talla:	 S	 3055104066138

Talla:	 L	 3055104066152
Talla:	 XL	 3055104066169

Talla:	 M	 3055104066145



844 204 4071

@OrtedOrtopedia

Plaza Callas
Blvd. Venustiano Carranza 5945 4, 

Col. Rancho de Peña, 25210 Saltillo, Coah.


