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Esta técnica quirdrgica estd dirigida a cirujanos ortopédicos y describe los procedimientos estandar recomendados
por el fabricante.

De fodas maneras, los cirujonos deberian decidir cuél es el mejor enfoque que deben adoptar en base a sus
criterios clinicos y a las necesidades del paciente.

A Antes de usar los instrumentos, consultar el manual de instrucciones suministrado con los envases



INDICACCIONES

El fijador F4 para tobillo estd indicado para el tratamiento
femporal o permanente, mediante fijacion externa, de las
fracturas arficulares del tobillo y de las fracturas del pilén
fibial.

Aprovechando el principio de la ligamentotaxis, permite
facilitar la reduccion del componente articular de la fractura
y asegurar el movimiento vy la estabilidad de la misma en
caso de tratamiento definitivo.

ABRAZADERA

El cuerpo central de la abrazadera, de forma cilindrica,
estd hecho de material radiotransparente, permite una
mejor motorizacion radiogréfica de la evolucion del
proceso de curacién. La porcién distal estd realizada
con aleacién ligera, capaz de garantizar una mejor
confiabilidad mecdnica del acoplamiento con tomillos
Ose0s.

El dispositivo se caracteriza por una articulacién que
dejandola libre, asegura una oscilacién angular total de
80°; y tambien es posible bloquear la abrazadera en
"posicién neutral”, simplemente aprefando con un tomillo
que tiene el dispositivo.

la separacién de los tornillos éseos es fija, pero los
pemos fienen la capacidad de girar 360° permitiendo 80°
poder elegir el punto de infroducciéon optima.

Tiene que implantarse en el lado medial del pie y estd
disponible en version derecha R e izquierda L.




CARACTERISTICAS DEL SISTEMA F4

Movimientos del fijador
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CARACTERISTICAS DEL SISTEMA F4

El sistema F4 ufiliza abrazaderas individuales
por cada tomillo 6seo, montadas en el cuerpo
estéril, garantizando asi una  considerable
libertad en la eleccién del punto de insercién.
El pemo Unico tiene un ojal capaz de alojar
tornillos de todos los didmetros y puede ser
insertado desde ambos lados de la abrazadera.
Ademds de las abrazaderas estdndares,
fambién esta disponible una abrazadera central
que permite el empleo de accesorios y torillos
fambién en el cuerpo del fijador.

la abrozadera F4-5100 y lo abrazadera central
F4-5110 se suministran en envases individuales
estériles.

las abrazaderas del sistema F4 permiten controlar
los movimientos de deslizamiento, la inclinacion vy la
rofacion de los tornillos éseos actuando directamente

en el pemo.

También las abrazaderas centrales proporcionan la
misma  libertad de movimiento que las abrazaderas

montadas en los ejes del fijador.

Abrazaderas tornillos
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CARACTERISTICAS DEL SISTEMA F4

Lostornillos dseos del sistema F4 presentan caracteristicas
Unicas que proporcionan ventajas practicas en la fase

de implante y clinicas durante la fase postoperatoria.

Se caracferizan por:

* doble didmetro del tornillo éseo de cortical:
suminisira una extremada  estabilidad  primaria
de implante, garantizada por el equilibrio de las
presiones en las corticales;

® punfa y paso: permiten infroducir el tornillo pre-
perforacién vy limitar la necrosis ésea debida al

efecto térmico de la introduccion.

Estan  disponibles  tornillos  6seos  recubiertos  de
hidroxiapatita sélo en la parfe roscada o hasta la primera
marca de referencia para el hundimiento, previamente
perforada para evitar dafiar el recubrimiento apical.

Para fratar casos de alergias, también estén disponibles

fornillos ¢seos de acero sin niquel.

Todos los tornillos dseos estén disponibles en varias
longitudes y didmetros, empaquetados individualmente
en envases estériles.

Tornillo éseos

muesca de
referencia

2° porcién
autorroscante

19 porcién
autorroscante
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Caracteristicas tornillo éseo cortical

Tornillo éseo cortical, autorroscante

Tornillo éseo cortical recubierta de HA, autorroscante
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Tornillo éseo cortical recubierta de HA, autorroscante
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Tipos de tornillos 6seos




CARACTERISTICAS DEL SISTEMA F4

Tornillo éseos

Para infroducir los tornillos éseos: introducir el mandril,
de la medida correspondiente al diédmetro del tornillo
elegido, en el berbiqui y aprefar el tomillo de blogueo.

Para el bloqueo del tomillo dseo: Infroducirlo en el
mandril y hacer deslizar la tuerca hacia la punta del

tornillo éseo.

Para informacién detallada, ver el catdlogo
TCOOTAIT

tuerca mandril
abierta

tornillo de bloqueo

Insercién del tornillo éseo en berbiqui

Bloqueo tornillo éseo




El éxito del implante depende de la correcta
alineacién del centro de rofacion de la
articulacién con el centro de la articulacién
fibio-astragdlica, que se encuentra con buena
aproximacién en el centro del cuerpo del
astrégalo identificable fluoroscépicamente
con el centro de la circunferencia tangente

la copula astragdlica. Para localizarlo
clinicamente, proceder por palpacion hasta
identificar el vértice inferior del maléolo interno,
a continuacién desplazarse distalmente de
alrededor de 1 cm a lo largo del eje del pilén
fibial. Insertar un alombre guio de 2 mm

en direccién perpendicular al eje de la tibia

y paralela a la superficie arficular en la
proyeccion A/P.

Aprovechando la canulacién de la arficulacion,
colocar la abrazadera en el alambre guia
alineando el cuerpo radiotransparente a la
fibia y manteniendo el pie perpendicular al
pilén tibial.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Alambre guia @2x150 mm, punta trocar

TECNICA QUIRURGICA
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(incluido en el kit fijador)



Para proceder con el posicionamiento de

los dos tornillos éseos en la abrazadera

se recomienda insertar primero el tornillo
astragdlico, y después el calcaneo.

Montar el mandril, de diametro correspondiente
al tornillo que se desea implantar, en el
berbiquf; intfroducir el tomillo seo y bloguearlo
haciendo deslizar la tuerca del mandril. Incidir
la piel y llevar el tornillo éseo en contacto con
la cortical, a continuacién, girar en el senfido
de las manecillas del reloj el barbiqui: la punta
debe ir mas allé de la segunda cortical.

La separacion de los fornillos ¢seos distales es
fijo, pero los pernos tienen la capacidad de
girar 360°, permitiendo elegir el mejor punto
de insercion.

Manteniendo el cuerpo radiotransparente
paralelo a la tibia, insertar los tornillos Gseos en
la digfisis cruzados entre si de unos 30°. Para
un posicionamiento excelente de los tornillos

es posible realizar algunas correcciones en el
fijador: aflojar los tornillos para desbloguear las
arficulaciones y cambiar la posicién del fijador.
Aprefar a fondo todos los tornillos con una llave
dinamométrica y refirar el alambre guia.

Primer tornillo
que se inserta:
sotana

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

SF1050
Barbiqui SF1090 Mandkil tornillo éseo @6 mm

=

SF1080 Mandkil tornillo éseo @5 mm
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EBA-OO50
Llave hexagonal 6 mm

F4-0205

Lave dinamométrica
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Para llevar a cabo, si es necesario, la distraccion
del tobillo girar, manualmente o mediante la tuerca
apropiada, la tuerca A en sentido ANTIHORARIO:
cada vuelta (dividido en 6 clics) corresponde a un
movimiento de 2 mm.

Esto ayuda la reducion de ligamentotaxis.

Durante el postoperatorio, la arficulacion del
tobillo, no debe ser una distraccién demasiado.

Una vez terminada la instalacion, se puede
realizar la distraccion de la arficulacion, girando
la tuerca A hasta el alargamiento deseado.

Si es necesario mover la articulacién, es suficiente
quitar del implante el tomillo de bloqueo B: en la
figura de la derecha estd representado el ROM
obtenido.

NOTA La distraccion de la articulacién no se
puede realizar si ha sido implantada con el tomillo
6seo en el cuerpo central del fijodor.

Tuerca A

Tornillo de bloqueo B

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

=

SF1080 Mandkil tornillo éseo @5 mm

SF1050

o

Berbiqui SF1090 Mandkil tornillo éseo @6 mm
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EBA-O050 F4-0205

Llave hexagonal 6 mm Lave dinamométrica



INFORMACION PARA EL PEDIDO

®
F4-5060 Kit fijador ST.AR.Q0 F4 tobillo DERECHO
FA-5065 Kit fijador ST.AR.Q0 F4 tobillo IZQUIERDO

NOTA I kit fijador F4 se suministra en un envase estéril junto

para 1 alambre guiay 1 perno de maniobra

F4-5110 Abrazadera central

F4-5200 Perno para tornillo éseo
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INFORMACION PARA EL PEDIDO

Tornillo éseo cortical

= —

Tornillo 6seo cortical - sin Niquel

==

Tornillo éseo cortical recubierto de HA

——= =

Tornillo éseo cortical recubierto para alergias
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Cédigo gmm L Roscamm L Total mm
F4-145120 5 34 120
F4-145150 5 40 150
F4-156120 6 40 120
F4-156150 6 40 150

Cédigo gmm L Rosca mm L. Total mm
F4-445120 5 34 120
F4-445150 5 40 150
F4-456150 6 40 150

Cédigo @ L. Roscamm L. Total mm
ST245100HA 5 34 100
ST245120HA 5 34 120
ST245150HA 5 40 150
ST256150HA 6 40 150

Cédigo gmm L Roscamm L Total mm
ST145090HA 5 30 Q0
ST145110HA 5 60 110
ST145120HA 5 34 120
ST145150HA 5 40 150
ST156150HA 6 40 150




INFORMACION PARA EL PEDIDO

INSTRUMENTAL

SF1050

SF1080
W SF1090

F4-0205

F4-0215

EBA-0050

F4-0300

Berbiqui

Mandril para fornillo éseo @5 mm
Mandril para fornillo éseo g6 mm

Llave dinamométrica

Pinza guia fornillos dseos

Llave hexagonal

Caja para tornillos éseos, vacia
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